Dopym
"30K — JOJITOJIETHUE - CO3UJJAHHUE.

MOCKOBCKHMA KJIYE JUJEPOB 30K CTAPIIIEIO BO3PACTA"

Jara nposegenusi: 19 oktsa0pst B MJIOO IlpaBurensctBa MOCKBBI

Anpec: 4—b1i1 BemnsikoBckuii npoesn, 1. 1, kopi. 1

Opranmsatop — MexayHnapoansiii Kityd JInnepos Munyctpuu u KyneTypsl 310poBoro
O6pa3za XKuznu.

IIpu nopaep:kke:

HII «Hammonansaoe O011ecTBo KauectBay

AHO BO «MexayHapoaHblil Y HUBepcUTET BoccTaHOBUTEIbHOM MeTuIMHBI)

Kopopkunr—tientp FOAO r. Mocksel 'BY MJIOO Komutera 00111eCTBEHHBIX CBSI3CH U
MOJIOJICKHOW NMONUTUKHU [IpaButenscTBa MOCKBBI.

IIporpamma

10.00-10.30 — Perucrpaumusi

10.00-17.00 - BeicTaBka KO 30K npoaykuuu

10.30-14.00 - Ilnenapnoe 3acenanmue:

1.

IIpuBeTcTBEHHOE CJIOBO —

Houukuit UBan IQpseBuy, Conpeacenarens Menuacosera lleporo
OOIIIECTBEHHOT'0 YKOJIOTHYECKOTO TEJIEBUACHUS, KaHIUIaT OMOJIOTHYECKUX
HayK

«KauectBo pazBurusa Uuaycrpun u Kyastypsl 307K MmockBuyeit
cTapiiero BO3pacra» —

MeabnukoB I'ennaauii BaagumupoBuy, Bpay, K.¢.H., mpeaceaaTeNb COBETa
mupexTopoB HIT «Harmmmonansaoe O6mectBo KauecTBa», COpyKoBOIUTETh
Mexnynapoanoro Kiy6a JlugepoB Unayctpuu u Kynstypsr 30K

Jla0y3oBa Mapuna Unbnnun4una, 3amecturens [Ipencenarens Cosera
nupextopoB HIT «Hammonansnoe O6mectBo KauectBay, pykoBoauTe b
nupekiuu Mexaynapoanoro Kiy6a Jlunepos Unnyctpuu u Kynetypsr 30K,
cepTUPUIMPOBAHHBIN IKCTIEPT, KOHCYJIbTAaHT, HyTpuuuosnor u Health Coach.

«JIoruka pa3BuTHs HOBOM MapaaurmMel Kavyectsa ;xu3Hu 1 30K nHa
NpuMepe T0CTHKEHUH NMPeINPUHUMATEILCKOro coodmecrsa B cepe
ArpobunoJxko typuzma» —



10.

IItemOepr Oubra Hukosnaesna, — J{upexrop —yupenurens HKO ®oupn
K13HD, Ipencenarens Komurera Mockosckoit TIII mo nogaepxke
npeAnpuHUMATENbCTBa B cpepe HoBoro kauectra sxu3Hu —Uinen Coseta TIII
Poccun.

JlosIroJieTHe — M3 Yero OHO COCTOMT? —

Bunsasckuii Braguciaas BukropoBu4, peabMinTonor, pyKoBOJIUTEb
npoekra "310poBbe ¢ Bnagucnasom Bunsasckum'.

«IIporpamma marucrpartypsl «IlepcoHajn3zupoBanHoe ynpapjieHue
310POBbEM M AKTHBHOE J0JIT0JIeTHE» —

Cadonnuena Oubra I'eoprueBHa, 1. M. H., ipodeccop Kadeapbl CHOPTUBHON
MEIUIUHBI, METUIIMHCKON peadMINTAlUA U UHTETPATUBHOU METUIIUHBI

«TexHO0JOrnu aKTUBHOIO0 10Jr0JeTus. 11010KuTeNbHBIH KINHNYEeCKHH
ONBIT PUMEHEHUSD» —

CumonoBa AnbOuna BanepbeBHa, 1.M.H., mpodeccop kadeapsl oo1Iei
BpaueOHOM pakTUKU U ceMeiHor meauiuuabl ' bY3 MO MOHUKU um. M.D.
Brnangumupckoro

KBanToBoe 03/10POBJICHHC.
BoccraHoBiieHHe KU3HeAEeATEIbHOCTH MUTAXOHAPUHA

Bep:xkOuukuii fApocias BraagumupoBu4, renepansasiil nupekrop OO0 HTK
"COIO3UHTEIUIEKT"

«/KuBasi 1 MepTBasi BOAA — CKa3KU WJIH PEeAJTbHOCTD) —

I'ycapoB Cranuciaas CepreeBu4, TUpEKTOP—KOOPAUHATOP MexKyHAPOTHOTO
Kny6a JlunepoB Unnyctpun u Kynetypst 307K, ocHOBaTenb 1 UICHHBIN
BroxHoBuTelb Kommanuu «McTok»

«MyHMIMNAJbHBIA PU3KYJIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIN KJIYy0 — HOBBII
COLUAJIBHBIN MPOEKT» —

Xouaoausik Amurpuii I'puropseBud, npeacenaresb NOAKOMUTETA 11O
MIPOU3BOJCTBY U IPOJABUKEHUIO OTEYECTBEHHBIX CIIOPTUBHBIX TOBapoB TIIII
P®, [Ipesunent rpymnmnsl komnanui "CriopTUBHBIE TEXHOIOTHN'.

«)];ymeBnoe PABHOBECHE U IICUXOJOINMIECCKOE 3TOPOBLE HACEJICHUSA —
OCHOBA MCHTAJ/ILHOI'O 3J0POBbLA I'OPO10B U noceJieHu» —

I'anuOuna Enena I'ennaabeBHa, Conpencenarens skcnepTHoro copera [ 'PIT
3apaBooxpanenus OLIJIC BPUKC, Bunie—npe3naeHt Acconuaiuu
KOMILIEKCHOM Oe3oracHocT Ousneca, CoBeTHUK npe3usienta MAIIL.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

«4—J1IeTHUH ONBIT MPOBEJACHNS JOCYTOBBIX 310POBbEPA3BUBAIOIIUX
3aHATUH )11 MOCKBHYEH cTapuiero Bospacra. Pesyabrarbl
NPeAI0KeHUsD» —

3axapoB Aunexkcanap BiagumupoBu4, K. M. H., reHepanbHblil gupektop AHO
«lentp HOOC(EpHOTO 3A0POBHSH)

«IIkoJsia 3nopoBbsi Bragumupa TpyHoBa» —

Tpynos Biaagumup Biaagumuposuy, [Ipesunent rpynnel komnanuii "Cuia
[Tpupoasl", wiieH accolai BUCUEPAIbHBIX TEPANIEBTOB, TUPEKTOP-
koopauHarop MKJIMK 30XK.

«CTpeccoycToiunBOCTD NMOJA KJIKY. ['pynnoBoii Kypc 1Ji IIMPOKHUX CJIOEB
HacCeJICHHsI 32 2 MeCSlla C TAPAHTUPOBAHHBIM Pe3YJbTATOM» —

Tadunze Aslekcanap AJIeKCAHAPOBUY, KIIMHUYECKUN IICUXOJIOT, YICH—
koppecnongieHT PAEH, npodeccop, nmupexkrop Hayunoro Llentpa
«IIcuxorepaneBTuyeckas negarorukay Munoopuayku PO.

«I[IpeumyuiecTBa My3bIKAJbHON Tepanuu B padoTe ¢ MOKUJIBIMU JIOAbMI)

Herpymun BajenTun UBaHOBMY, TOKTOP MeAarornyeckux HayK, mpodeccop
ncuxonorud MIIT'Y, unen—koppecnonaeHt PAEH, nupekrtop Haydnoro

Hentpa «IlcuxorepaneBTuueckas neaarorukay MunoOpHayku PO, qupektop-
koopaunaTtop MKJIMK 302K.

«IIpumenenue UT-TexHoI0rnil AJI51 ICHXOCOMATHYECKOT0 310POBbS
HAacCeJIEeHU» —

HNBanosa Enena BanepuanoBHa, PykoBoauTENb ICUXOJOTHYECKOTO LEHTPA
«TOID».

«MeTadusuka peajlbHOCTH U KaYeCTBA *KU3HHU IJ1a3aMu puiiocopay —

I'pa¢d Cepro, ®unocod, punantpon, Pazpaborunk nmpoekra "Dxo—mpuropos’”,
ocHoBarenb "Ycaned 30X", lupekrop HanmonansHOM Accormanum
CHEIUATNCTOB TyX0BHBIX U Prutocopckux npaktuk (HACIDIT)

«HoBas1 popma 0011eCTBEHHBIX U NPEeANPHHAMATEIbCKUX OTHOLEHU D) —
JlanoBoii Muxamni, ocHoBarenb CepBruca CBs3eld 1 3HAKOMCTB;
«JlonosiHMTE/ILHOE 00pa3oBaHue IJIs JIKO/JEll CTaApIIero BO3pacray —

Bpanckas Ceeti1ana AJieKCaHAPOBHA, pyKOBOJIUTENIb 00pa30BaTEIBHOIO
neHtpa 0br0TH nHAYCcTpU « BRANS-ACADEMY».

14.00-14.30 -9KO -30XK yaenurue;



14.30-16.30 - IIpe3entamuu IlpoexToB Jlugepos 307K.
1.  «KOrHUTHBHBIN aCNEKT JA0JIr0JeTHs. 3I0POBbe Yepe3 nepueniuio» —

Pe3anoB Outer AsiekcanapoBuy (Ilosenurens Xoiozaa), y4eHbl aHTPOIIOJIOT,
TUITHOTEPAIIEBT.

2. «AxkTuBHOe [Joaronerue. Uctopusi. OnbiT. PazBurue npoexkra» —

Nxa I'eopruii Anexcanaposuy, ['enepanpueblil nupexkrop POO «ITPC
«EJUHEHHME», uHCTpYKTOpP 310pOBbECOEPETAOIINX TEXHOJIOT UM,
IIPENOIaBATEIIb.

3. «KoMmiekCHbI MOAX0/ AJ151 0310POBJICHUS HACEJICHHUS CTApUIEero
BO3pacTa» —

Komuccaposa Oubra BaaauMupoBHa, HHCTPYKTOP 3710pOBbECOEPETAIONTUX
TexHoJiorui, npenojasaresib POO «I{I1DPC «EJMHEHUEY.

4, «OT IBUKEeHUs1 K MbIILIeHHn 0. OnbIT npoekTa « HeliporumMmuacTuka» —

Myxamemxxanosa Haranbs BoabaemapoBHa, HHCTPYKTOD
310poBbecOeperarommx TexHonorui, npenoaasaresib POO «{I1DC
«EJAMHEHUEY.

S. «EcTecTBeHHbIE METO/IbI BOCCTAHOBJICHUS U YKPENJICHUS 3PeHMSsI.
IIporpamma «Ilpo3penue.» —

Tropuesa Jlaga /IMmurpueBHa, UHCTPYKTOP 30pPOBbECOEPETAIOIINX
texHoJsorut, npenojasaresib POO «I1DOC «kEJUHEHUEY.

6. «JIBUrarejibHasi akTUBHOCTh. [lo3uTHBHBIC SMOIUM U 310pOBbe. ONbIT
AKTUBHOCTH «TaHIBD) —

Adonuna Hagexaa AjlekcaHAPOBHA, HHCTPYKTOP 37I0POBhECOSPETAIOIITUX
texHoJjiorui, npenojaasaresib POO «II1DC «kEJMHEHWEY.

7. «PecypCcHBIN KOJIEKTUB — CUJIbHAS JKOHOMMKA» —

I'peiit TaabsiHa, 5KCOEPT IO UHTETPATUBHOMY 03J10POBIICHUIO;
obmmecTBeHHbIN AesaTensb B oonactu 30K, cepruduimpoBannbiii buznec—
TpeHep MexayHapoHoro knacca accouuannii ICU u ICTA; aBrop nporpamm,
MPaKTUK U UHCTPYMEHTOB 03/I0POBJICHUS U CAMOPA3BUTHSI.

8. «307K u BUWIOTEPAIIUS® kak ocHOBA J0JT0JIETHI —

JopomkeBuu Asnekcanap HukosnaeBu4, pykoBoautens MeToanueckoro
ueHtpa «JIpeso Pogay», nupexkrop-koopanHarop MKIIMK 302K.

9. «Poab nuranusi B 3A0POBLE YCJTI0BEKA)» —



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17,

Cuuryp I'aniuna I'eoprueBna, unen npesuauyma OO/ " 3a 3m10poBy10
Poccuto", koopauHaToOp KOMIUIEKCHOM TTporpamMsl "Apeain 310poBbs .

«bHOXaKMHT MOCPEACTBOM HAHO—(UTO—IKCTPAKTOB)» —

CarrapoB [lenuc MuxaitsioBuy, [ naBubiii Menemxkep no pazsututo OO0
«OmuiemenT I'pymm».

«IIponykuus komnanuu «/dexocT» aiust npopunakTHKM HEMH(PEKIUOHHBIX
3a00Js1eBaHuil B IporpamMmme «310poBbe 310POBBIX»» —

Babenko ITaBes [lerpoBuy, JIokTOp XUMHUYECKUX HAYK, Tpodeccop,
reHepanbHblil gupexTop OO0 HIIK®D «JlexocT».

«30XK u Pycckas bans» —

JMemun Cepreit AsiekcanapoBud, aupekrop kommnannn OO0 «HayuHbrit
Uccnenorarensckuii Llentp Pycckas O3popoButensHas CucremMar.

«Yayuymenue 3penust 1 30K 40 ger+» —

Bepoun Cepreii I'puropseBuy, 3amectutens qupexkropa HUU undopmaryn
u ugsera, Jupekrop—koopaunarop MKJINK 30X, npenoaaBarens MCUXOI0THH,
cnenuanucT-meroaucT denepanbHOro MHCTUTYTA Pa3BUTHSA 00pa30BaHUS U
YOLI «IIpenreuay.

«BiMsiHME TAPMOHMYHOI'0 CO3HAHUSA HA 310POBbE, MOJIOAOCTH U KPacoTy
yesgoBeka / Kynmoa « KynuHa» — kKaOMHET CHX0JI0THYeCKO pa3rpy3Ku 1
03/10POBJICHHS Y€JIOBEKA» —

Kapauyaposa Jluausa Muxai10BHa, SKCIIEPT, ABTOP UHTETPATUBHOTO METOAA
BOCCTAHOBJIEHMSI ICUXO(PU3NYECKOIO COCTOSHUS YETIOBEKA.

«MuHuBoJIeH (B0J1€i100J1 MO—SANMOHCKHN) — BBICOKOIMOIIMOHAJIbHOE CPEACTBO
NMOJIePKAHUS 3I0POBbSI M IBUTATeJIbHOM AKTUBHOCTH JIIO/IEH CTAPILIEro
BO3PacTa) —

Haiinanos baup HamaakoBu4, K.11.H., 101EHT, [ Ipe3unent PernonansHom
(U3KYJIBTYPHO—CITIOPTUBHOM 00IIIECTBEHHOW opranu3amnuu «Deneparus
MHUHHUBOJIEH B I'. MOCKBE».

«CounanbHbIii TYPU3M MOCKBHYEH CTaplIero BO3pacra —

Kymaxosa JIluausa I'appusioBHa, pykooautens Kiy6a « CounanbHbii
Typuszmy».

«Kanuuisipockonusi — NnpeBeHTHUBHBII MOAX0/1 B 1elCTBUM.
HennBa3uBHbI MeTO onpeaeieHnsi 0M0JIOTMYeCKOro BO3pacra, TeMIOB



cTapeHMusl, CTeNeHb U3HOILIEHHOCTH OPraHu3Ma, NMPeaPacnoiosKeHHOCTH K
3200JIEBAHUSIM) —

Mycrapuna ®upys3a HukosiaeBHa, K. M. H., Hay4dHbIll KOHCYJIBTAHT,
MIpPErno/1aBaTelib, Bpad (PyHKIIMOHAIBHON JUATHOCTHUKH, Bpad UCCIIEI0OBATEITh
Men. uzaenui B pamkax EADC.

18. «KyabTypa ceKcyajIbHOI )KU3HU B CEMbe» —

JlacToukuH Asekcanap AJsiekcanapoBuy, Kanauaar TeXHUYECKHX HAYK,
Ocnogartens [Ipoekra «llIkona Tantpa Noruy.

16.30-17.00 O6cyxneHue U NPUHATHE PE30JTIOLNHU.



